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חוֹמֶר  יָדְךָ לְבַד כַּ י הִנְנִי בְּ י כִּ רִבּוֹן הָעוֹלָמִים, יָדַעְתִּ
עֵצוֹת וְתַחְבּוּלוֹת,  ץ בְּ ם אֶתְאַמֵּ יַד הַיּוֹצֵר, וְאִם גַּ בְּ
יעֵנִי  לְהוֹשִׁ לִימִינִי  יַעַמְדוּ  תֵבֵל  בֵי  יוֹשְׁ וְכָל 
עֶזְרָה  אֵין  וְעֶזְרָתְךָ  ךָ  עֻזְּ לְעֲדֵי  מִבַּ י,  נַפְשִׁ וְלִתְמוֹךְ 
ה  ם לְהָרַע, אָז אַתָּ לָּ צוּ כֻּ וִישׁוּעָה. וְאִם חָלִילָה יַחְפְּ
קִיף עָלַי לְטוֹבָה  ים עֵינֶיךָ עָלַי וְתַשְׁ שִׂ חֶמְלָתְךָ תָּ בְּ
עִימִים,  בַנְּ לִי  נָפְלוּ  חֲבָלִים  ה  הִנֵּ ךָ,  קָדְשְׁ עוֹן  מִמְּ
רִבּוֹן  עָזְרֵנִי  לָכֵן  לֶה.  תִגָּ וְעֶזְרָתִי  בָאָה  וִישׁוּעָתִי 
מִיד  תָּ לִרְאוֹת  תוּחוֹת  פְּ עֵינַי  לִהְיוֹת  הָעוֹלָמִים 
וּקְבוּעָה  תְקוּעָה  וְתִהְיֶה  ה,  הַזֶּ בָר  הַדָּ אֲמִתּוּת 
בְדִבּוּר  לאֹ  אָסוּר  לְבַל  עֵת,  כָל  בְּ י  לִבִּ בְּ אֱמוּנָתְךָ 
זוּלָתְךָ  לַעֲבוֹד  בָה,  בְמַחֲשָׁ וְלאֹ  ה  בְמַעֲשֶׂ וְלאֹ 
אֱמֶת.  י רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ רְדּוֹף נַפְשִׁ י אִם תִּ חָלִילָה, כִּ
תְךָ  דֻלָּ גְּ י  בִּ וּמִלִּ מֵרַעְיוֹנַי  יָמוּשׁ  לְבַל  עָזְרֵנִי  ם  גַּ
י  כָל רֶגַע, וְקוֹטֶן עֶרְכִּ וּגְבוּרוֹתֶיךָ וְהוֹפָעַת חִיוּתְךָ בְּ
וּכְאַיִן  יְצוּרֶיךָ,  ין  בֵּ אֲנִי  ב  חְשָׁ נֶּ וּמַה  יךָ,  מַעֲשֶׂ ין  בֵּ
חֵטְא,  ל  מִכָּ נָקִי  הָיִיתִי  ם  גַּ אִם  רוּאֶיךָ,  בְּ נֶגֶד  אֲנִי 
נְקַלּוֹתִי  ראֹשׁ,  לְמַעְלָה  רָבוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ ם  גַּ וּמַה 
לְכָךְ  ר  אֲשֶׁ רְצוֹנְךָ  ים  עוֹשִׂ הֵם  י  כִּ רוּאֶיךָ,  בְּ ל  מִכָּ
וְעָזְרֵנִי  עֵינֶיךָ,  בְּ מְתוֹעָב  י  לִבִּ גוֹבַהּ  בְּ וַאֲנִי  נוֹצְרוּ, 
י  לִבִּ בְּ דָבוּק  רוּחַ  פְלוּת  וְשִׁ הַכְנָעָה  ת  מִדַּ לִהְיוֹת 
כָל עֵת וּבְכָל רֶגַע, וְתִהְיֶה יִרְאָתְךָ עַל  וּבְרַעֲיוֹנַי בְּ
ר  ךְ אֲשֶׁ י תָמִיד בָּ מַח לִבִּ י אֶחְטָא, וְיִשְׂ נַי לְבִלְתִּ פָּ

כָל  בְּ י  קִרְבִּ בְּ בְעַר  תִּ וְאַהֲבָתְךָ  לִכְבוֹדְךָ,  רָאתַנִי  בְּ
עֵינַי  נֶגֶד  לִהְיוֹת  עָלַי  אֲצִיל  תַּ וּמֵחָכְמָתְךָ  עֵת. 
ינָתִי,  בִּ וְחֶסְרוֹן  י  עֶרְכִּ וּמִעוּט  וּגְבוּרָתֶךָ,  תְךָ  גְדֻלָּ
ה  וּגְדֻלָּ בוֹד  הַכָּ אַחַר  אֶרְדּוֹף  וְלאֹ  י,  לִבִּ הּ  יִגְבַּ וְלאֹ 
רְצוֹנְךָ  לַעֲשׂוֹת  י  נַפְשִׁ כְסוֹף  תִּ אִם  י  כִּ ר,  וְעוֹשֶׁ
לִמְסוֹר  רֶגַע  כָל  בְּ מוּכָן  וְאֶהְיֶה  עֵינֶיךָ,  בְּ ר  שָׁ הַיָּ
ת  ַ קְדֻשּׁ עַל  וּמְאוֹדִי  וְגוּפִי  מָתִי  וְנִשְׁ רוּחִי  י  נַפְשִׁ
ינִי לְבֵינְךָ,  ילִים בֵּ בְדִּ סָכִים הַמַּ ל הַמְּ מֶךָ. וְהָסֵר כָּ שְׁ
ל  כָּ לִי  וְיִנְעַם  לְפָנֶיךָ.  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְהַחֲזִירֵנִי 
עִנְיָן  שׁוּם  לֵנִי  יְבַלְבְּ וְלאֹ  דִי,  עִמָּ ה  עֲשֶׂ תַּ ר  אֲשֶׁ
אָדָם  קִנְאַת  תַעֲלֶה  וְלאֹ  ית.  הָאֲמִתִּ מֵעֲבוֹדָתְךָ 
ה לְשׁוּם  עָלַי, וְלאֹ קִנְאָתִי עַל אֲחֵרִים, וְלאֹ אֶתְאַוֶּ
ךָ  לְעָבְדְּ יךָ  חֻקֶּ דֶרֶךְ  וְהוֹרֵנִי  רְצוֹנֶךָ.  זוּלַת  בָר  דָּ
נְמוּכָה,  וְרוּחַ  מְחָה  וּבְשִׂ וְזָךְ  נָבָר  לֵב  בְּ אֱמֶת  בֶּ
יָדִי  עַל  מְךָ  שִׁ שׁ  וְיִתְקַדֵּ רָאֵל.  יִשְׂ ךָ  עַמְּ וּבְאַהֲבַת 
ל הַדּוֹרוֹת, וְלאֹ  וְעַל יְדֵי זַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי עַד סוֹף כָּ
ם,  ֵ הַשּׁ מֵחִלּוּל  צֵל  וְנִנָּ חָלִילָה,  נוּ  בָּ סוּל  פְּ צֵא  יִמָּ
תְמִידוּת מִתּוֹךְ  מָהּ בִּ תוֹרָתֶךָ לִשְׁ ה לַעֲסוֹק בְּ וְנִזְכֶּ
מְחָה וְלֵב טָהוֹר,  תְשׁוּבָה וּבְדַעַת וּבְשִׂ הַרְחָבָה, בִּ
דִבְרֵי  בְּ מַח  וְנִשְׂ עָוֹן,  ל  וּמִכָּ חֵטְא  ל  מִכָּ מֵר  ָ וְנִשּׁ
ן אֵת  ה לְתַקֵּ תוֹרָתֶךָ וּבְמִצְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם וָעֶד. וְנִזְכֶּ
לֵם  ה, וְלאֹ נִכָּ עוֹלָם הַזֶּ ר הֶעֱוִינוּ, וְלאֹ נֵבוֹשׁ בָּ אֲשֶׁ
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הְיוּ  יִּ וְעָתֵנוּ, שֶׁ תֵנוּ וְתַאֲזִין שַׁ פִלָּ מַע תְּ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן שְׁ
וְיוֹלִידוּ  מְהֵרָה,  קַל  חִישׁ  לְטוֹבָה  נִפְקָדוֹת  הָעֲקָרוֹת  ל  כָּ
רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ ךָ  עַמְּ וְיִתְרַבּוּ  מִים.  וְקַיָּ ים  חַיִּ נִים  בָּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
בְרוּ רַחֲמֶיךָ  גָּ ם שֶׁ פֵר. וּכְשֵׁ ד וְלאֹ יִסָּ ר לאֹ יִמַּ ם אֲשֶׁ חוֹל הַיָּ כְּ
תוֹ  וְאִשְׁ אָבִינוּ  אַבְרָהָם  הָיָה  אֶחָד  הָרִאשׁוֹן,  אָבִינוּ  עַל 
פְקְדֵם לְעֵת זִקְנוּתָם  ם לְטוֹבָה, וַתִּ ר זְכַרְתָּ נוּ אֲשֶׁ רָה אִמֵּ שָׂ
כוֹכְבֵי  ם לְהַרְבּוֹת זַרְעוֹ כְּ וְנָתַתָּ לָהֶם אֶת יִצְחָק, וְהִבְטַחְתָּ
ךָ  ל עַקְרוֹת עַמְּ ן יֶהֱמוּ נָא מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עַל כָּ מַיִם. כֵּ ָ הַשּׁ
ן לָהֶם  תֵּ תִּ ר עֵינֵיהֶם תּוֹלוֹת אֵלֶיךָ לְבַד, שֶׁ רָאֵל אֲשֶׁ ית יִשְׂ בֵּ
מָא לַעֲבוֹדָתְךָ וּלְיִרְאָתֶךָ. רַחֵם עֲלֵיהֶם לְמַעַנְךָ,  ל קַיָּ זֶרַע שֶׁ
רַחֲמִים, וְתֵעָתֵר לָהֶם  אֲלוֹתָם בְּ א מִשְׁ וּפָקְדֵם לְטוֹבָה וּמַלֵּ
ן לָהֶם הֵרָיוֹן חִישׁ קַל מְהֵרָה. וְיִזְכּוּ  תָם,  וְתִתֵּ פִלָּ מַע תְּ וְתִשְׁ
הֶם וְיִזְכּוּ  ם בָּ מְחוּ אֲבִיהֶם וְאִמָּ מָא וְיִשְׂ ל קַיָּ לְהוֹלִיד זֶרַע שֶׁ
יָמִים  לְאֹרֶךְ  טוֹבִים  ים  וּלְמַעֲשִׂ ה  וּלְחֻפָּ לְתוֹרָה  לָם  לְגַדְּ

נִים טוֹבוֹת. וְשָׁ
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