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חוֹמֶר  יָדְךָ לְבַד כַּ י הִנְנִי בְּ י כִּ רִבּוֹן הָעוֹלָמִים, יָדַעְתִּ
עֵצוֹת וְתַחְבּוּלוֹת,  ץ בְּ ם אֶתְאַמֵּ יַד הַיּוֹצֵר, וְאִם גַּ בְּ
יעֵנִי  לְהוֹשִׁ לִימִינִי  יַעַמְדוּ  תֵבֵל  בֵי  יוֹשְׁ וְכָל 
עֶזְרָה  אֵין  וְעֶזְרָתְךָ  ךָ  עֻזְּ לְעֲדֵי  מִבַּ י,  נַפְשִׁ וְלִתְמוֹךְ 
ה  ם לְהָרַע, אָז אַתָּ לָּ צוּ כֻּ וִישׁוּעָה. וְאִם חָלִילָה יַחְפְּ
קִיף עָלַי לְטוֹבָה  ים עֵינֶיךָ עָלַי וְתַשְׁ שִׂ חֶמְלָתְךָ תָּ בְּ
עִימִים,  בַנְּ לִי  נָפְלוּ  חֲבָלִים  ה  הִנֵּ ךָ,  קָדְשְׁ עוֹן  מִמְּ
רִבּוֹן  עָזְרֵנִי  לָכֵן  לֶה.  תִגָּ וְעֶזְרָתִי  בָאָה  וִישׁוּעָתִי 
מִיד  תָּ לִרְאוֹת  תוּחוֹת  פְּ עֵינַי  לִהְיוֹת  הָעוֹלָמִים 
וּקְבוּעָה  תְקוּעָה  וְתִהְיֶה  ה,  הַזֶּ בָר  הַדָּ אֲמִתּוּת 
בְדִבּוּר  לאֹ  אָסוּר  לְבַל  עֵת,  כָל  בְּ י  לִבִּ בְּ אֱמוּנָתְךָ 
זוּלָתְךָ  לַעֲבוֹד  בָה,  בְמַחֲשָׁ וְלאֹ  ה  בְמַעֲשֶׂ וְלאֹ 
אֱמֶת.  י רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ רְדּוֹף נַפְשִׁ י אִם תִּ חָלִילָה, כִּ
תְךָ  דֻלָּ גְּ י  בִּ וּמִלִּ מֵרַעְיוֹנַי  יָמוּשׁ  לְבַל  עָזְרֵנִי  ם  גַּ
י  כָל רֶגַע, וְקוֹטֶן עֶרְכִּ וּגְבוּרוֹתֶיךָ וְהוֹפָעַת חִיוּתְךָ בְּ
וּכְאַיִן  יְצוּרֶיךָ,  ין  בֵּ אֲנִי  ב  חְשָׁ נֶּ וּמַה  יךָ,  מַעֲשֶׂ ין  בֵּ
חֵטְא,  ל  מִכָּ נָקִי  הָיִיתִי  ם  גַּ אִם  רוּאֶיךָ,  בְּ נֶגֶד  אֲנִי 
נְקַלּוֹתִי  ראֹשׁ,  לְמַעְלָה  רָבוּ  עֲוֹנוֹתַי  י  כִּ ם  גַּ וּמַה 
לְכָךְ  ר  אֲשֶׁ רְצוֹנְךָ  ים  עוֹשִׂ הֵם  י  כִּ רוּאֶיךָ,  בְּ ל  מִכָּ
וְעָזְרֵנִי  עֵינֶיךָ,  בְּ מְתוֹעָב  י  לִבִּ גוֹבַהּ  בְּ וַאֲנִי  נוֹצְרוּ, 
י  לִבִּ בְּ דָבוּק  רוּחַ  פְלוּת  וְשִׁ הַכְנָעָה  ת  מִדַּ לִהְיוֹת 
כָל עֵת וּבְכָל רֶגַע, וְתִהְיֶה יִרְאָתְךָ עַל  וּבְרַעֲיוֹנַי בְּ
ר  ךְ אֲשֶׁ י תָמִיד בָּ מַח לִבִּ י אֶחְטָא, וְיִשְׂ נַי לְבִלְתִּ פָּ

כָל  בְּ י  קִרְבִּ בְּ בְעַר  תִּ וְאַהֲבָתְךָ  לִכְבוֹדְךָ,  רָאתַנִי  בְּ
עֵינַי  נֶגֶד  לִהְיוֹת  עָלַי  אֲצִיל  תַּ וּמֵחָכְמָתְךָ  עֵת. 
ינָתִי,  בִּ וְחֶסְרוֹן  י  עֶרְכִּ וּמִעוּט  וּגְבוּרָתֶךָ,  תְךָ  גְדֻלָּ
ה  וּגְדֻלָּ בוֹד  הַכָּ אַחַר  אֶרְדּוֹף  וְלאֹ  י,  לִבִּ הּ  יִגְבַּ וְלאֹ 
רְצוֹנְךָ  לַעֲשׂוֹת  י  נַפְשִׁ כְסוֹף  תִּ אִם  י  כִּ ר,  וְעוֹשֶׁ
לִמְסוֹר  רֶגַע  כָל  בְּ מוּכָן  וְאֶהְיֶה  עֵינֶיךָ,  בְּ ר  שָׁ הַיָּ
ת  ַ קְדֻשּׁ עַל  וּמְאוֹדִי  וְגוּפִי  מָתִי  וְנִשְׁ רוּחִי  י  נַפְשִׁ
ינִי לְבֵינְךָ,  ילִים בֵּ בְדִּ סָכִים הַמַּ ל הַמְּ מֶךָ. וְהָסֵר כָּ שְׁ
ל  כָּ לִי  וְיִנְעַם  לְפָנֶיךָ.  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְהַחֲזִירֵנִי 
עִנְיָן  שׁוּם  לֵנִי  יְבַלְבְּ וְלאֹ  דִי,  עִמָּ ה  עֲשֶׂ תַּ ר  אֲשֶׁ
אָדָם  קִנְאַת  תַעֲלֶה  וְלאֹ  ית.  הָאֲמִתִּ מֵעֲבוֹדָתְךָ 
ה לְשׁוּם  עָלַי, וְלאֹ קִנְאָתִי עַל אֲחֵרִים, וְלאֹ אֶתְאַוֶּ
ךָ  לְעָבְדְּ יךָ  חֻקֶּ דֶרֶךְ  וְהוֹרֵנִי  רְצוֹנֶךָ.  זוּלַת  בָר  דָּ
נְמוּכָה,  וְרוּחַ  מְחָה  וּבְשִׂ וְזָךְ  נָבָר  לֵב  בְּ אֱמֶת  בֶּ
יָדִי  עַל  מְךָ  שִׁ שׁ  וְיִתְקַדֵּ רָאֵל.  יִשְׂ ךָ  עַמְּ וּבְאַהֲבַת 
ל הַדּוֹרוֹת, וְלאֹ  וְעַל יְדֵי זַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי עַד סוֹף כָּ
ם,  ֵ הַשּׁ מֵחִלּוּל  צֵל  וְנִנָּ חָלִילָה,  נוּ  בָּ סוּל  פְּ צֵא  יִמָּ
תְמִידוּת מִתּוֹךְ  מָהּ בִּ תוֹרָתֶךָ לִשְׁ ה לַעֲסוֹק בְּ וְנִזְכֶּ
מְחָה וְלֵב טָהוֹר,  תְשׁוּבָה וּבְדַעַת וּבְשִׂ הַרְחָבָה, בִּ
דִבְרֵי  בְּ מַח  וְנִשְׂ עָוֹן,  ל  וּמִכָּ חֵטְא  ל  מִכָּ מֵר  ָ וְנִשּׁ
ן אֵת  ה לְתַקֵּ תוֹרָתֶךָ וּבְמִצְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם וָעֶד. וְנִזְכֶּ
לֵם  ה, וְלאֹ נִכָּ עוֹלָם הַזֶּ ר הֶעֱוִינוּ, וְלאֹ נֵבוֹשׁ בָּ אֲשֶׁ
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דֶרֶךְ  נֵינוּ וּבְנוֹתֵינוּ בְּ ךְ אֶת בָּ ה לְחַנֵּ זְכֶּ נִּ ה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ פָנֶיךָ יְהוָֹ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
יל  כִּ שְׂ נַּ שֶׁ מֵהֶם,  וְאֶחָד  אֶחָד  לְכלֹ  תְאִים  תַּ שֶׁ דֶרֶךְ  בְּ יוֹתֵר,  בְּ וְהַטּוֹבָה  יוֹתֵר  בְּ הָרְאוּיָה 
כָם. עֲזרֹ  י זֶה לְחַנְּ כוּנוֹתֵיהֶם וּמִדּוֹתֵיהֶם, וְעַל פִּ ם, וְלִלְמדֹ אֶת תְּ לָרֶדֶת אֶל עמֶֹק נַפְשָׁ
ם לְלאֹ יוֹצֵא  לָּ ה לִרְאוֹת כּלֹ צֶאֱצָאֵינוּ כֻּ זְכֶּ נִּ חִנּוּכָם וּלְוַאי שֶׁ רַט בְּ אַף פְּ לּאֹ נִטְעֶה בְּ לָנוּ שֶׁ
צֵאתָם  אַחֲרֵי  ם  גַּ אֲבוֹתֵינוּ,  לָנוּ  הִתְווּ  אוֹתָהּ  דֶרֶךְ  בְּ ר,  שָׁ הַיָּ דֶרֶךְ  בְּ הוֹלְכִים  לָל,  הַכְּ מִן 
לְהַצְלִיחַ  ינוּ  זַכֵּ תְּ שֶׁ רוֹם  לַמָּ אֵלֶיךָ  נְשׂוּאוֹת  עֵינֵינוּ  זֶה  וְעַל  עַצְמָם,  לִרְשׁוּת  מֵרְשׁוּתֵינוּ 
ע  פְגַּ ים לְבַל תִּ לָדִים הָרַכִּ מרֹ אֶת הַיְּ עֵת הַזּוֹ לִשְׁ ה בָּ ה קָשֶׁ מָּ ה כַּ י יוֹדֵעַ אַתָּ חִנּוּכָם, כִּ בְּ
ךָ  מִמְּ אָנוּ  ים  שִׁ מְבַקְּ ן  וְלָכֵּ רָאֵל.  יִשְׂ יַלְדֵי  עוֹבְרִים  נִסְיוֹנוֹת  וְכַמָהּ  ח''ו,  זָרָה  אֵשׁ  הֶם  בָּ
פְנֵיהֶם  בִּ לְהַוּוֹת  אֵיךְ  דַע  נֵּ שֶׁ נָיו,  מִבָּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ טוֹבַת  בְּ הָרוֹצֶה  מַיִם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִינוּ 
מְעוּ לְכלֹ  שְׁ יִּ ם שֶׁ ר אֶל לִבָּ כּוֹחֵינוּ לְדַבֵּ הְיֶה בְּ יִּ יוֹתֵר, וְכֵן שֶׁ ה הַטּוֹבָה בְּ גְמָא הַחַיָּ אֶת הַדֻּ
הְיֶה  תִּ א שֶׁ ה, אֶלָּ יַד קָשָׁ ם בְּ לּאֹ נִצְטָרֵךְ לִנְהגֹ עִמָּ רְצוֹנְךָ, וְשֶׁ ים אוֹתָם כִּ אָנוּ מְצַוִּ מַה שֶׁ
בָר  מְעוּ לְכָל דָּ דוּ אוֹתָנוּ וְעַל יְדֵי זֶה יִשְׁ הֵם יַעֲרִיכוּ וִיכַבְּ עָה חֲזָקָה עֲלֵיהֶם וְשֶׁ פָּ לָנוּ הַשְׁ
י  כִּ לְתּוֹרָה,  נִים  הַבָּ חִנּוּךְ  בְּ מוּנָה  הַטְּ הָעֲצוּמָה  כוּת  הַזְּ אֶת  דַע  נֵּ שֶׁ נוּ  וְזַכֵּ לָהֶם.  נֹּאמַר  שֶׁ
ל  קַבֵּ נְּ א. וְשֶׁ רָאֵל סַבָּ אֱמָנִים לְרוּחַ יִשְׂ רֶת הַדּוֹרוֹת הַנֶּ רְשֶׁ שַׁ הַלּאֹ הֵם הֵם חֻלְיָה אַחַת בְּ
רַת  הַכָּ דוֹלָה  גְּ ה  מָּ כַּ עַד  לְהַעֲרִיךְ  דַע  נֵּ וְשֶׁ קֵץ,  אֵין  עַד  ה  רַבָּ אַהֲבָה  בְּ אֲמָץ  הַמַּ ל  כָּ אֶת 
וּבְנַפְשׁוֹ,  גוּפוֹ  בְּ רִיא  בָּ נִים  בָּ זֶרַע  תֵן לָנוּ  וְתִּ נוּ  וּתְזַכֵּ בִים לְךָ עַל זאֹת.  חַיָּ אָנוּ  הַתּוֹדָה שֶׁ
יבָה, וְהַזְמֵן לָהֶם  רִיאָה וְיַצִּ הְיֶה לָהֶם נֶפֶשׁ בְּ תִּ כָל אֶבָרֵיהֶם, וְשֶׁ נִים בְּ ם מְתֻקָּ לָּ הְיוּ כֻּ יִּ וְשֶׁ
הַעֲנֵק  א  אֶלָּ לְזוּלָתָם,  עַם  פַּ יִצְטָרְכוּ אַף  לּאֹ  וְשֶׁ וּבְכָבוֹד.  רֶוַח  בְּ וּפַרְנָסָתָם  מְזוֹנוֹתֵיהֶם 

תוּחָה. דְךָ הַרְחָבָה וְהַפְּ לָהֶם מִיָּ

)כדאי מאוד למסור את השמות לתפילה בקברו של רבי שמעון בר יוחאי זי"ע(




